
LETTERA APERTA DI RACHELE MARCONI 
  

Ciao a tutti, mi chiamo Rachele Marconi, vivo a La Spezia, ho 15 anni e da quasi 8 sono una 

karateka. 
Scrivo questa lettera perché vorrei infondere speranza a chi come me ama questo sport ed 

allo stesso tempo per ringraziare tutte quelle persone che ci insegnano a praticarlo con 

umiltà e devozione...! 
Domenica scorsa, 30 gennaio 2011, ho conquistato la medaglia d’argento ai Campionati 
Italiani per rappresentative a squadre regionali, e da quel momento, per me di grande 

felicità, ho sentito la voglia di condividere questo momento con voi, raccontando un po’ della 

mia storia, che forse non molto diversamente dalla vostra, è fatta di gioie, fatica, successi, 

lacrime e qualche amarezza….. 
Ho iniziato a praticare ed amare il karate all’età di 8 anni e, quando andando in giro per 
gare e palazzetti vedevo i nostri campioni della nazionale, guardandoli da lontano con 

ammirazione, li immaginavo come eroi distanti ed inavvicinabili. 
All’età di 10 anni partecipando per la prima volta allo stage dell’Eurocamp di 

Cesenatico assieme a tantissimi altri bambini, vidi il Prof. Aschieri (DT della nazionale) che 

con l’aiuto di alcuni di loro, ci insegnava cose nuove facendoci sentire importanti; proprio 

come faceva con quei grandi campioni! 
Crescendo ho continuato a frequentare l’Eurocamp ed ancora oggi, tra tanta gioia e 

divertimento, ad ogni appuntamento ritrovo tutti gli amici e le amiche che con me hanno 

condiviso quei momenti di crescita, e che come me fin da piccoli hanno cercato di imitare le 

gesta di Sara Cardin, Veronica Maurizzi,Veronica Foresti, Roberta Minet, Roberta Sodero e 

tanti altri ancora.. 
All’età di 13 anni entravo a far parte della Golden League Competitor (squadra 
rappresentativa giovanile italiana). Che bello anche io potevo indossare una bellissima tuta 

di colore azzurro, che sul petto e nella schiena aveva una scritta grande: GLC ITALIA; mi 

sentivo davvero gasata……. 
Partecipando a varie gare internazionali iniziavo a conquistare i primi podi importanti della 

mia breve carriera: L’Open di Grado, l’Open di Monza, l’Udine Karate Trophy, che emozione! 
Io sul podio, premiata e fotografata dai presenti proprio come i miei eroi….. 
Da quel momento le vittorie e le sconfitte facevano crescere in me solo forza e una 

convinzione: voglio farcela! 
Questo mio pensiero vuole essere una piccola ma sincera testimonianza di quello che mi fino 

ad oggi mi è accaduto praticando questo sport e vi auguro amici che questo possa accadere 

anche a voi. 
Auguro a tutti voi d’incontrare persone così stupende e competenti se ancora non le avete 

trovate; altrimenti cercatele, perché queste persone…….esistono davvero!! 
Ed è proprio a loro che voglio rivolgere il mio ringraziamento speciale, a tutte quelle persone 

che dopo una dura giornata di lavoro, hanno ancora voglia di trasmetterci con tanta 

passione tutto il loro sapere, insegnandoci a soffrire con dignità per le sconfitte e gioire con 
compostezza per le vittorie, educandoci al rispetto verso l’avversario ed ai giudizi degli 

arbitri. 
Grazie di cuore Maestri Sauro, Carlo, Aldegisto, Paolo, Giorgio e Niky; grazie per tutte quelle 

cose che mi avete insegnato e che spero vorrete ancora insegnarmi, grazie a tutte quelle 

persone che con lealtà, attraverso lo sport, si danno da fare per formare oggi, il mondo di 

domani! 
Grazie davvero a tutti voi. Con riconoscenza 
Un Bacio 

Vs. affezionatissima 
Rachele Marconi 

 


