KARATE - IL FUTURO E LA TRADIZIONE

Domenica 22 novembre 2009, nella cornice del Palazzetto dello Sport di Via L. Pirandello, a Bologna, si &
tenuto uno Stage Intersociale di Karate.

La manifestazione & stata voluta ed organizzata dello SportVillage e SportVillagEfeso di Bologna, i cui
presidenti sono il M° Carlo Maurizzi ed il M° Stefano Bortolami.

L’evento ha visto la partecipazione di oltre 160 allievi decretandone, cosi, il pieno successo. Lo staff tecnico
diretto dal maestro Enrico Ferraro cintura nera 6° dan si avvaleva di insegnanti di stile Shotokan e di stile
Shito ryu che si sono succeduti davanti ai praticanti dimostrando loro i fondamentali dei rispettivi stili e
tramandando alle future generazioni I'aspetto piu tradizionale della disciplina.

Propedeutici di stile e kata sono stati i temi trattati dai docenti; Kata e Khion (fondamentali) sono alla base di
questa arte marziale ed il loro studio & basilare per I'acquisizione di quella certa coordinazione e destrezza.

L’ampia divulgazione del karate ha visto nel corso degli anni, grazie ad un intervento del CONI un grande
miglioramento rivolto all’aspetto metodologico pur essendo il gesto rimasto codificato nel rispetto della
tradizione.

Lo studio continuo dello stile, della essenza del karate-do & cid che si & voluto proporre in questa
manifestazione e nelle altre che seguiranno.
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